


MAE DDAS YN CYNNIG Y GEFNOGAETH 
AC YMYRIADAU CANLYNOL AR GYFER 
OEDOLION SYDD Â CHAMDDEFNYDDIO 
SYLWEDDAU:

YMGYSYLLTU
•	 Ymyriadau Byr ar gyfer defnyddio cyffuriau ac 

alcohol

•	 Cyngor lleihau niwed a phigiadau diogel

•	 Rhaglenni nodwyddau a chwistrellau

•	 Mynediad Agored – dewch i mewn heb 
apwyntiad

•	 Un pwynt cyswllt yn unig

•	 Hyfforddiant a darpariaeth Naloxone

•	  Mynediad i brofion firysau a gludir gan waed, 
brechiadau a thriniaeth

•	 Bws gwaith allanol a lleihau niwed

•	 Hybu iechyd

•	 Adnoddau cefnogaeth ar-lein a deunyddiau 
Bibliotherapi

•	 Gwaith grŵp ysgogiadol 

TRINIAETH

•	 Mynediad i therapi ddewis arall i opiadau

•	 Pecynnau triniaeth sydd wedi’u teilwra’n 
arbennig ar gyfer pob cyffur ac alcohol, gan 
gynnwys sylweddau seicoweithredol newydd

•	 Ymyriadau therapiwtig ar sail tystiolaeth 
(Therapi Rheoli Ymddygiad, Yfed Dan 
Reolaeth / Therapi Rhwydwaith Ymddygiad 
cymdeithasol / Cyfweld Ysgogiadol/ therapi 
gwella ysgogiadol, Hyfforddiant i rieni a 
gofalwyr

•	 Cefnogaeth i bobl eraill sy’n poeni

•	 Mynediad i wasanaethau firysau a gludir gan 
waed

•	 Gwaith grŵp a therapïau grŵp

•	 Hybu iechyd gan gynnwys cyngor ar iechyd 
rhywiol ac atal cenhedlu 

GWASANAETH ADFER
•	 Pecynnau cymorth ôl-ofal dwys

•	 Atal Ailwaelu Strwythuredig

•	 Gweithgareddau dargyfeiriol

•	 Cefnogaeth gyda rhaglenni gwirfoddoli, 
cyflogaeth a hyfforddiant

•	 Adnoddau adferiad ar-lein

•	 Cymorth Cilyddol

•	 Digwyddiadau adferiad ar benwythnosau a 
gyda’r nos

GWASANAETHAU 
CYFIAWNDER TROSEDDOL

•	 Atgyfeirio arestio mewn dalfeydd heddlu mewn 
achosion cyffuriau ac alcohol

•	 Rheolaeth Integredig i Droseddwyr 

•	 Gwasanaeth Cyswllt Prawf

•	 Ymyriadau Llys Statudol:

•	 Gofyniad Adsefydlu Cyffuriau

•	 Gofyniad Triniaeth Alcohol

•	 Gofyniad Gweithgaredd Adsefydlu

•	 Cyswllt Carchardai, gofal drwy’r broses a 
gwasanaethau chyfeirio

CEFNOGAETH I  
DEULUOEDD A GOFALWYR

Gall teuluoedd ac anwyliaid y bobl sy’n defnyddio 
sylweddau, gan gynnwys alcohol, angen cymaint o 
gefnogaeth ag y defnyddwyr sylweddau eu hunain. 
Gall hyn gynnwys y teulu uniongyrchol, gofalwyr, 
cymdogion, ffrindiau, staff cymorth ac unrhyw un arall 
yn y rhwydwaith o amgylch y sawl yr effeithir arno. 
Rydym yn cynnig pecynnau triniaeth cynhwysfawr i 
deuluoedd, ffrindiau a gofalwyr, gan gynnwys:
•	 PACT (hyfforddiant i rieni a gofalwyr)
•	 Cefnogaeth Strwythuredig
•	 Cyngor a chymorth dros y ffôn
•	 Cefnogaeth cyfoedion  mewn grŵp 
•	 Cydgymorth
Lle bo’n ymarferol, mae DDAS yn annog i bobl eraill 
sy’n poeni i fod yn rhan o’r rhaglen cymorth ar gyfer 
y defnyddiwr sylweddau. 

HYFFORDDIANT A  
CHYNGOR PROFFESIYNOL 

Mae DDAS yn cynnig hyfforddiant a chefnogaeth 
i staff iechyd ac amrywiaeth o asiantaethau 
proffesiynol sy’n gweithio gyda defnyddwyr 
sylweddau. Mae hyn yn cynnwys:
•	 Hyfforddiant sylfaenol ar ddefnyddio sylweddau
•	 Ymyriadau Byr ar gyfer defnyddwyr sylweddau
•	 Cyngor, gwybodaeth a chanllawiau am 

sylweddau penodol
•	 Cefnogaeth ac ymgynghoriaeth parhaus

YMRWYMIAD  
DEFNYDDWYR GWASANAETH

Mae DDAS yn annog defnyddwyr y gwasanaeth i 
gymryd rhan mewn cynllunio, darparu ac asesi’n 
gwasanaethau. Os hoffech chi gymryd rhan mewn 
ffurfio DDAS, rhowch wybod i’ch gweithiwr. 

Mae DDAS yn gweithio ar y cyd gyda’i bartneriaid 
i ddiwallu anghenion defnyddwyr gwasanaethau. 
Gyda chaniatad y defnyddwyr i rannu gwybodaeth, 
cyfeirir staff DDAS asiantaethau lleol i weithio ar 
faterion anodd. Mae’r rhain yn cynnwys timoedd  
Cyffuriau ac Alcohol ar gyfer cefnogaeth glinigol a 
gofal cymdeithasol.

GWEITHIO MEWN 
PARTNERIAETH


