Diwrnod Ymwybyddiaeth Gorddos Cymru 2021 ba rod

PEIDIWCH A
DEFNYDDIO

AR EICH PEN
EICH HUNAN

Os dych chi'n bwriadu defnyddio unrhyw gyffur, peidiwch a'i defnyddion

allan golwg pobl eraill. Pe tasech chi'n gorddosm gallai rhywun fod yha
i'ch helpu chi.
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